Ein guter Warmeschutz der Geb&udehdlle sowie eine
hohe Speicherfahigkeit des Hauses verbessern das
sommerliche Raumklima. Bei hohen internen Lasten
oder hohen Komfortansprichen ist der Einsatz von
thermisch aktivierten Bauteilen in Verbindung mit
Erdwarmetauschern sinnvoll.

‘ Gebot

Intelligente Auslegung der Anlagentechnik

Erhebliche Einsparpotentiale lassen sich durch
eine intelligente, am Bedarf orientierte Planung
der Anlagentechnik erschlieBen. Dazu gehért die
Vermeidung langer Leitungen, die mdglichst innerhalb
des beheizten Gebaudevolumens verlaufen sollten
und in jedem Falle sehr gut geddmmt werden missen.
Speicher fir Trinkwarmwasser sind ebenfalls mit
einer guten Dammung auszustatten und sollten
nach Mdglichkeit innerhalb des beheizten
Gebaudevolumens stehen. Das reduziert die
Wérmeverluste, hilft aber auch den Pumpenstrom fiir
die Zirkulation zu verringern. Bei kurzen Leitungswegen
ist eine Zirkulation ggf. sogar ganz verzichtbar,
zumindest sollte sie Uber eine Zeitschaltuhr oder

eine Fernbedienung abgeschaltet werden, wenn
kein Warmwasserbedarf besteht. Der Einsatz
von Hocheffizienzpumpen fur Zirkulation und
Heizungsumwélzung (Effizienzklasse A) gehért zu
den wirtschaftlich ginstigen Effizienzinvestitionen.
Mehrkosten fir eine mdglichst prazise Regelung der
Raumtemperatur lohnen sich ebenfalls. GroBziigige
Heizflachen (insbesondere als FuBboden-, Wand-
oder Deckenheizung) erhéhen nicht nur die
Behaglichkeit bei abgesenkter Raumtemperatur, sie
steigern dartiber hinaus spurbar den Wirkungsgrad
von Brennwert- oder Warmepumpenheizungen.

‘ Gebot

Einsatz von Liftungsanlagen

Luftungsanlagen, deren Einsatz bei ausreichender
Luftdichtheit auch in bestehenden Geb&uden sinnvoll
maglich ist, kédnnen nicht nur die Raumlufthygiene
und die Behaglichkeit fir die Bewohner erheblich
verbessern. Sie bieten bei Nutzung von Warmertick-
gewinnungsanlagen darlber hinaus betrachtliche
Maoglichkeiten Heizenergie einzusparen.

‘ Gebot

Einsatz von Eneuerbaren Energien

Nur in einem hinsichtlich der Energieeinsparung
optimierten Gebdude kdnnen Anlagen zur Nutzung
erneuerbarer Energiequellen ihr volles Potential flr
den Klimaschutz und die Verringerung der Heizkosten
entfalten. Der Gesetzgeber schreibt fur neue Gebaude
inzwischen sogar die anteilige Nutzung Erneuerbarer
Energietrager fur die Warmeversorgung von Gebauden
vor. Aber auch im Gebdudebestand sollte verstérkt
versucht werden, z.B. Warmepumpen oder Pelletanlagen
zur Warmeversorgung zu installieren. Dabei kénnen
Solaranlagen die Trinkwarmwasserbereitung oder sogar
die Heizwarmeversorgung nicht unerheblich unterstitzen.
Ein Anschluss an bestehende Fern- oder Nahwarmenetze
ist eine sinnvolle Alternative, insbesondere, wenn die
Warme aus Anlagen mit Kraft-Wéarme-Kopplung (KWK)
stammt, die gleichzeitig Warme und Strom erzeugen. Bei
groBeren Gebauden kénnen kleine KWK- Anlagen auch
direkt ins Heizungssystem eingebunden werden.
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Integrale Planung und Qualitatssicherung vor
Ort

Schon im Stadium der Planung neuer Gebaude
und von  ModernisierungsmaBnahmen  im
Gebaudebestand wird das Fundament fiir einen
geringen Energieverbrauch in der Nutzungsphase
gelegt. Insbesondere sollte die vorgesehene
Warmeversorgung auf den baulichen Warmeschutz
sorgfaltig abgestimmt werden. Eine einseitige
Betrachtung fuhrt fast immer zu unnétig hohem
Energieverbrauch. Ebenfalls bedeutsam ist die
Qualitatssicherung der Umsetzung geplanter
MaBnahmen vor Ort. Neben der Ublichen
Baulberwachung ist der mittlerweile haufig
vorgenommenen Gebaudedichtheitsprifung
(Blower-Door-Test) und der sorgfaltigen Einstellung
der Anlagentechnik (z.B. hydraulischer Abgleich
des Heizungssystems) ein groBer Stellenwert
beizumessen.

. Gebot

Energieeinsparung hat Vorrang vor dem Einsatz
Erneuerbarer Energien.

Als Reaktion auf steigende Energiepreise wird oft
vorrangig in Anlagen zur Nutzung Erneuerbarer
Energietrager investiert, indem ganz oder teilweise
auf den Energietrdger Holz umgestellt wird und
solarthermische Anlagen eingebunden werden.
Dabei werden Einsparmdglichkeiten durch diese
MaBnahmen haufig Uberschatzt, wahrend die meist
deutlich gréBeren Potentiale durch eine Verbesserung
des baulichen Warmeschutzes oft ungenutzt bleiben.

@ ocebor

Kompakte Bauweise und glinstige Orientierung

Bei der Planung neuer Gebaude kann schon durch die
Positionierung des Gebaudes auf dem Grundsttick ein
erheblicher Beitrag zur Energieeinsparung geleistet
werden. Es sollte eine méglichst kompakte Bauweise
bevorzugt, das heiBt auf unnétige VergréBerungen der
AuBenhaut des Gebaudes verzichtet werden.

Auch eine geringe Verschattung des Gebdudes
sowie eine glnstige Orientierung kdnnen den
Energieverbrauch fir Heizung, aber auch far
kiinstliche Beleuchtung absenken.

@cebot

Best moglicher baulicher Warmeschutz

Einen wesentlichen Beitrag far geringen
Energieverbrauch  liefert ein  guter  baulicher
Warmeschutz. Hier gilt aus 6konomischen wie aus
Okologischen Griinden — zumindest fur auBen liegende
Dammungen — der Grundsatz: so viel Dammung wie
maoglich! Wenn ohne groBen technischen Mehraufwand
machbar, sind Dammstoffstarken von 20 bis 30
Zentimetern anzustreben. Positiver Nebeneffekt einer
guten Dammung ist die Anhebung der inneren
Oberflachentemperaturen wahrend der Heizperiode in
Verbindung mit einer Verbesserung des Komforts. Auch
im Sommer wird die Behaglichkeit erhéht. Wenn eine
AuBendammung nicht mdglich ist, ist fast immer eine
Innendé@mmung sinnvoll. Sie sollte allerdings nie ohne
fachkundige Begleitung ausgefiihrt werden.

‘ Gebot

Minimierung der Warmebriicken und Maximierung
der Luftdichtheit

Ahnlich wichtig wie der gute Warmeschutz ist die
sorgfaltige Vermeidung oder zumindest Verminderung
von Warmebriicken, nicht nur um die Warmeverluste
zu senken, sondern vor allem auch aus hygienischen
Grunden. Denn Warmebricken kénnen das
Wachstum von Schimmelpilz beglnstigen. Eine
gute Warmedammung in Verbindung mit optimierten
Warmebruckenreduziertdagegen hygienische Risiken.
Das gilt auch fir eine sorgféltige Abdichtung der
Gebaudehdille. Leckagen in der Gebaudehdlle flihren
namlich nicht nur zu unkontrolliertem Luftaustausch
und erhéhtem Heizenergieverbrauch, sondern sind
oft auch Ursache von Schimmelpilzbildung und
Durchfeuchtungsschaden.

‘ Gebot

Passive Nutzung der Solarenergie durch
transparente Fensterflachen

Oft unterschatzt wird der Beitrag, der durch die passive
Nutzung der Sonnenenergie Uber die transparenten
Fensterflachen erreicht wird. Dabei ist der ,Wirkungs-
grad” guter Fenster bezogen auf den Heizwarmebedarf
deutlich gréBer als der von Solaranlagen. Bei ginstiger,
maoglichst verschattungsfreier Ausrichtung (am besten
nach Suden) kénnen Fenster mit hohem Gesamtener-
giedurchlassgrad (g-Wert) den Heizwarmeverbrauch
erheblich reduzieren. Vorrangig sollte aber auch
bei Fenstern auf geringe Warmeverluste (niedrige
U-Werte) geachtet werden, wobei auf die Qualitat
der Rahmenkonstruktion, einschlieBlich des
Randverbundes (,warme Kante“) und auf die Montage
besonderer Wert gelegt werden sollte. Dichte Rollladen
oder Fensterladen kénnen insbesondere nachts den
Warmeverlust zusétzlich verringern.

@ cebor

Vermeidung von Kiihlenergiebedarf

Wohngebaude kénnen in Deutschland fast immer
so geplant werden, dass kein sommerlicher
Klhlbedarf besteht und behagliche Verhaltnisse
entstehen. Da eine aktive Kuihlung intensiv
den teuren Energietrdger Strom in Anspruch
nimmt, sollte Kihlenergiebedarf von vornherein
vermieden werden. Kihlenergiebedarf wird vor
allem durch Uberdimensionierte Glasflachen mit
hohem Gesamtenergiedurchlassgrad (g-Wert)
ohne entsprechende SonnenschutzmaBnahmen
hervorgerufen. Dabei sind sildwestliche bis
westliche Orientierungen am kritischsten. Bei
groBen Fensterflachen missen (mdéglichst auBen
liegende) Verschattungsmdglichkeiten vorgesehen
werden. Ggf. sollte der g-Wert der Verglasung
gesenkt werden. Dariliber hinaus sollten die
Fenster so geplant werden, dass eine intensive
nachtliche Querliftung sommerliche Warme
abfliihren kann.




